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Omschrijving van de vraag

Toelichting:
Ouder worden brengt heel wat moois met zich mee: levenservaring, wijsheid en vaak ook 
meer rust. Tegelijk kunnen er ook uitdagingen ontstaan. Geestelijke 
gezondheidsproblemen komen bij ouderen vaker voor dan gedacht.
Zo ervaart één op de vijf 65- tot 74-jarigen psychische klachten. Bij 75-plussers loopt dit 
zelfs op tot bijna één op de drie. Voor een deel van hen gaat het om ernstigere psychische 
problemen: ongeveer één op de tien tussen 65 en 74 jaar, en één op de zes 75-plussers. In 
woonzorgcentra stijgt dat aantal tot bijna één op de vijf.
Helaas bestaan er nog hardnekkige misvattingen en taboes, zoals het idee dat psychische 
klachten gewoon bij ouder worden horen.
Precies daarom zet Te Gek!? een campagne op rond geestelijke gezondheid bij ouderen. 
Koningin Mathilde gaf het startschot van deze campagne in wzc de Vijvers. Een hele eer 
voor onze stad.

Vraag:
• Welke initiatieven neemt de stad om ouderen met psychische klachten sneller te 

bereiken en te ondersteunen? 
• Op welke manier wil de stad de boodschap van de campagne structureel 

verankeren in het lokale ouderenbeleid?
• Hoe werkt de stad samen met woonzorgcentra, verenigingen en lokale 

dienstencentra om ouderen met psychische klachten beter te ondersteunen?
• Zijn er plannen om partnerschappen uit te bouwen met organisaties zoals Te 

Gek!? voor blijvende sensibilisering?
• Hoe zorgt de stad ervoor dat ook kwetsbare ouderen toegang krijgen tot deze 

campagne?



Antwoord

Het antwoord op de vraag kan nagekeken worden via deze link: Raadpleegomgeving - 
Open Data - Agendapunt

https://ebesluitvorming.gent.be/zittingen/25.0515.1627.5164/agendapunten/25.0904.5824.4300
https://ebesluitvorming.gent.be/zittingen/25.0515.1627.5164/agendapunten/25.0904.5824.4300

