
Aanpassing  arbeidsreglement ouderenzorg – bijlage Centrale keuken – toevoegen uurrooster jeugdige 

medewerker (student) 

 

Jeugdige werknemers die langer dan 6 uur werken hebben recht op een rustpauze van een uur. We voegen 

onderstaande dagroosters (pag. 3 ) en uurroosters (pag.27)  die hierin voorzien toe: 

 

Omschrijving 

Werktijd Pauze[1] 
Totale 

opmerkingen 
dagrooster dag- 

  

In Uit In Uit 

Max. prestatie 

  Duur 
pauze 

  

D5 7.00 15.00 
09.30 10.00 

1.00 7.00 
Jeugdige 

werknemer 
(-18) 12.30 13.00 

D6 8.00 16.00 
09.30 10.00 

1.00 7.00 
Jeugdige 

werknemer 
(-18) 12.30 13.00 

H2 8.00 12.00       04.00   

 

De jeugdige medewerker (-18) wordt tewerkgesteld in onderstaand uurrooster: 

Start om 7u 

 ma di wo do vr za zo Totaal uren 

1 
D5 D5 H2 D5 D5 - -  

7:00 7:00 4:00 7:00 7:00   32:00 

 

Start om 8u 

 ma di wo do vr za zo Totaal uren 

2 
D6 D6 H2 D6 D6 - -  

7:00 7:00 4:00 7:00 7:00   32:00 

 

 
 


