Het college van burgemeester en schepenen

Besluit

2025_CBS_00291 Deelname als projectpartner aan het projectvoorstel BRIGHT SIDE ikv
oproep in het Europees subsidieprogramma Interreg North West Europe - Goedkeuring

Beslissing: Goedgekeurd in besloten vergadering van 13 januari 2025

Zijn aanwezig bij de beslissing van dit punt:
Mathias De Clercq, aangewezen burgemeester-voorzitter
Hafsa El-Bazioui, schepen; Astrid De Bruycker, schepen; Sofie Bracke, schepen; Joris
Vandenbroucke, schepen; Bram Van Braeckevelt, schepen; Burak Nalli, schepen; Filip
Watteeuw, schepen; Christophe Peeters, schepen
Mieke Hullebroeck, algemeen directeur; Liesbet Vertriest, adjunct-algemeendirecteur

Bevoegd: Astrid De Bruycker
Betrokken: Mathias De Clercq, Evita Willaert

Juridisch kader

De volgende bepalingen zijn van toepassing inzake de bevoegdheid:
Het Decreet over het Lokaal Bestuur van 22 december 2017, artikel 56, §1.

De beslissing wordt genomen op grond van:
Het Decreet over het Lokaal Bestuur van 22 december 2017, artikel 2.

Motivering

Het Interreg North-West Europe programma lanceerde een 5de call voor indiening van
projectvoorstellen. Eén van de prioriteiten binnen dit programma is 'Transition towards a
socially inclusive and resilient society' waarbinnen o.a. projecten mogelijk zijn rond (54.5) gelijke
toegang tot gezondheidszorg waarborgen, veerkracht van gezondheidssystemen versterken
(inclusief eerstelijnszorg), en de overgang bevorderen van institutionele naar gezins- en
gemeenschapsgerichte zorg.

Op het jaarlijkse evenement van Interreg North West Europe (november 2024) in functie van
projectvoorstellen en netwerken, legde team strategische subsidies contact met The Health and
Europe Centre for Cooperation and Partnerships (lerland) in functie van hun projectvoorstel
onder deze oproep. Uiteindelijk werd de dienst Gezondheid en Zorg gecontacteerd met de vraag
om deel te nemen aan een Interreg North West Europe projectvoorstel, getiteld BRIGHT SIDE.

In heel Noordwest-Europa verslechtert de mentale gezondheid (MG) van jongeren, wat
economische risico’s vergroot. De focus op negatieve indicatoren zoals ziekte, klachten en
suidicecijfers of op negatieve symptomen zoals schooluitval, belemmert herstelproces en de
veerkracht. COVID-19 toonde aan dat de mentale gezondheidszorg niet veerkrachtig genoeg is,
vooral in arme of perifere gebieden waar toegang beperkt is en het aanbod de vraag niet kan
volgen. BRIGHT SIDE richt zich op het versterken van positieve MG door een innovatieve
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aanpak die gezondheidszorgsystemen en jongeren veerkrachtiger maakt. Samen met jongeren
ontwikkelen we een positieve MG-strategie en een indicatorenmatrix met digitale tools. De
begunstigden zijn jongeren (14-27 jaar), hun omgeving en gezondheidsprofessionals. Dit project
vergroot de toegang tot MG-ondersteuning, en bevordert een positieve, gemeenschapsgerichte
benadering. Het resultaat: gezondere, gelukkigere jongeren en een sterker zorgsysteem dat
bijdraagt aan EU-beleid.

Het Interreg North-West Europe programma volgt een tweestapsprocedure: de indiening van
een projectconcept (fase 1) en de uitwerking van een volledig projectvoorstel (fase 2). Enkel
goedgekeurde projectconcepten kunnen indienen in fase 2. De deadline voor indiening van fase
1is 16 januari. Voor het fase 1 projectvoorstel wordt de goedkeuring aan het college gevraagd
om deel uit te maken van het partnerschap. Als fase 2 van het projectvoorstel zou worden
uitgewerkt, dan zal er de goedkeuring gevraagd worden over de uitwerking van het voorstel, de
financiering en de cofinanciering.

Het voorstel werd onderzocht door de dienst Gezondheid en zorg. Deze wil deelnemen aan het
BRIGHT SIDE-project omdat het aansluit bij onze focus op het versterken van veerkracht en het
vroeg detecteren van psychische klachten bij jongeren. Dit project biedt een unieke kans om
samen met jongeren indicatoren te ontwikkelen en te testen die ons helpen bij het formuleren,
implementeren en evalueren van interventies gericht op positieve mentale gezondheid. Zij
kunnen hun brede netwerk inzetten om jongeren te betrekken bij het onderzoek en (samen met
de jeugddienst) de resultaten te verspreiden binnen de lokale sector. Daarnaast zien ze in dit
project een kans om een internationale leer- en samenwerkingsnetwerk op te bouwen en
inzichten te delen met andere steden. De positieve benadering van mentale gezondheid in dit
project sluit aan bij hun visie om jongeren te ondersteunen vanuit “wat maakt mij gelukkig” in
plaats van enkel psychologische klachten te benaderen. Dit versterkt de ambitie om een
impactgerichte, innovatieve en wetenschappelijk onderbouwde aanpak te ontwikkelen voor het
mentale welzijn van jongeren in Gent.

De leadpartner van de subsidieaanvraag is The Health and Europe Centre uit lerland.

Andere partners uit Belgié zijn AP Hogelschool Antwerpen, European Public Health Allience,
Psyche vlaanderen en PANGG 0-18. Partners uit lerland naast de lead parter zijn Mental Health
Reform, Community Creations (SpunOut), Donegal Country Council. Partners uit Frankrijk zijn La
Vie Active, Mission Locale Picardie Maritime, F2RSM Psy. Partners uit Duitsland zijn Irrsinnig
Menschlich. Partners uit Nederland zijn HZ University Of Applied Sciende, De Mussen, GGD
Zeeland.

Een draftversie van de subsidieaanvraag kan gevonden worden in bijlage (de finale versie is nog
niet beschikbaar), alsook een korte Nederlandstalige samenvatting.

Het subsidiepercentage van het Interreg Europe programma bedraagt 60%. Het totale
projectbudget zal 3.500.00 euro bedragen. Het bedrag die Stad Gent zal krijgen is nog niet
gedefinieerd maar zal tussen 150.000 en 250.000 euro zijn, afhankelijk van haar taken en
verantwoordelijkheden binnen het project. Cofinanciering zou voorzien worden door inzet van
regulier personeel. Voor de taken die de Stad Gent op zich zal nemen zou gedurende de
projectperiode een deeltijdse medewerker tijdelijk aangesteld worden. Het Interreg North West
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Europe -programma voorziet ook in overheadkosten voor de financiéle ondersteuning en voor
algemene werkingskosten.

De deadline voor indiening van de subsidieaanvraag in fase 1 is 16 januari 2025. Indien het
project na indiening in fase 2 door het Interreg Monitoring Committee wordt goedgekeurd zal
het vermoedelijk begin 2026 van start gaan en een looptijd hebben van 3 jaar.

Bijgevoegde bijlage(n):
— 202501 BRIGHT SIDE Jan 2025 Final Draft.pdf
— Nederlandstalige samenvatting.docx

Beslissing

Beslist het volgende:

Artikel 1:

keurt goed de indiening van het projectvoorstel (fase 1) Bright Side met Stad Gent als partner in
het kader van het subsidieprogramma Interreg North West Europe.

Elektronisch ondertekend op
13/01/2025 om 18:01:15 (GMT+01:00)

Elektronisch ondertekend op
13/01/2025 om 15:09:58 (GMT+01:00)

door door
Mieke Hullebroeck, algemeen directeur Mathias De Clercq, burgemeester en
Stad en OCMW Gent voorzitter vast bureau

2025_CBS_00291 - Deelname als projectpartner aan het projectvoorstel BRIGHT SIDE ikv oproep
in het Europees subsidieprogramma Interreg North West Europe
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