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Omschrijving van de vraag

Toelichting:

Ouderen zijn extra kwetsbaar voor sociaal isolement.

Recent waren we via de media getuige van het tragische gebeuren in de gemeente Laken,
waar een persoon pas 1 jaar na het overlijden gevonden werd in de woning. Een andere
alleenstaande oudere persoon in dezelfde gemeente werd veel sneller na het eenzame
overlijden opgemerkt omdat deze gemist werd op activiteiten van de sociale diensten
waar die persoon regelmatig aan deelnam.

De aanpak van eenzaamheid bij ouderen kreeg terecht ook aandacht in de beleidsnota
leeftijdsvriendelijke stad.

Er wordt onder andere ook verwezen naar de opvolging van "(inter)nationaal onderzoek
over nieuwe methodieken en hulpmiddelen die eenzaamheid kunnen aanpakken. We
vertalen deze methodieken naar de Gentse context."

Ik heb enkele vragen over hoe we het sociaal isolement bij ouderen optimaal kunnen
voorkomen en doorbreken.

Vraag:

e Met welke methoden zetten onze diensten in op enerzijds het voorkomen en
anderzijds het doorbreken van sociaal isolement bij alleenstaande ouderen in onze
stad?

e Welke nieuwe methodieken om eenzaamheid aan te pakken werden recent
ontwikkeld en toegepast in de Gentse context?

e Wat zijn de resultaten van die aanpak zowel op het vlak van voorkomen van
eenzaamheid als het doorbreken van sociaal isolement?

Antwoord



Ik ben zeer blij met uw vraag. Het is een thema dat ons allen aanbelangt en waar we zeer
veel op inzetten vanuit de stad.

Zelfs zoveel dat het bijna niet mogelijk is om alle acties en initiatieven op te sommen.

Ik ga daarom maar enkele recente acties opsommen, om iedereen een idee te geven welke
inspanningen er gedaan wordt binnen ons beleid:

e We hebben recent interactiegroepen “Zin in vriendschap” vanuit de LDC'’s,

e LUS vzw heeft zelf een unieke aanpak om mensen weer in verbinding met
anderen in hun omgeving te brengen. Als stad ondersteunen we hen tijdelijk.

e Verschillende wijkgezondheidscentra (ondersteund door de Stad) werkten recent
nieuwe projecten uit rond het thema.

e Project KrachtVeer is een aanbod in dezelfde categorie waarbij in 6 wijken een
workshopreeks aangeboden wordt aan bewoners (niet enkel ouderen) die aan de
slag gaan met zelfvertrouwen, sociale vaardigheden, verwachtingen en sociale
connectie.

e Dienst Regie Gezondheid en Zorg liet een ‘cursus eenzaamheid’ ontwikkelen met
4 momenten waarbij deelnemers kennis en inzicht verwerven en voor zichzelf
stappen uitwerken om eenzaamheid aan te pakken.

e Onze regisseur “Eenzaamheid en Sociaal Isolement” zet sterk in op
kennisversterking en netwerkvorming

e We hebben een website ontwikkeld rond het thema die voor iedereen
raadpleegbaar is

Maar uiteraard blijven ontmoetingsmogelijkheden en toegankelijke activiteiten een sterke
basis om eenzaamheid tegen te gaan. Vanuit verschillende diensten, onder andere
“ontmoeten en verbinden “en onze LDC’s zetten hier constant op in.

Maar ook in je eigen straat kunnen er mooie contacten ontstaan die helpen om
eenzaamheid tegen te gaan.

Via onze “buurtzorgers” zetten hier dan ook hard op in.

In 2022 hebben we zo 167 mensen aan een buur gematcht.

En zo kan ik hier nog wel een tijdje blijven doorgaan maar daar zal de tijd te kort voor
zijn vrees ik.

Als u een volledig overzicht wenst dan stel ik voor dat u hier een schriftelijke vraag over
stelt en dan bezorgen we u met veel plezier gans het overzicht.

Maar collega, kunnen we uit al die initiatieven en sterke inzet van onze diensten, partners
en middenveld besluiten dat situaties zoals in Laken uitgesloten zijn in Gent?

Helaas niet. Daarvoor is de problematiek te groot en te complex. Er zijn immers ook
mensen die contact bewust vermijden of die ook nog voor ons onder de radar blijven.

Ik ben er wel van overtuigd dat we er in Gent dankzij ons beleid, in elk geval alles aan
doen om minstens te proberen vermijden dat zulke sociale drama’s zich ook in onze stad
zouden voordoen.




