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Omschrijving van de vraag

Toelichting:
Vorig jaar in juni werd federaal beslist het budget voor de geestelijke gezondheidszorg 
met 200 miljoen recurrent te verhogen ingaande vanaf 2021, nu dus. Een deel van het 
geld zou gaan naar de terugbetaling van eerstelijnspsychologen. Een ander deel zou 
lokaal kunnen besteed worden. Daarnaast is de nood aan mentale zorg in deze coronatijd 
ongelooflijk hoog bij iedereen maar vooral bij alleenstaanden, werklozen, kinderen en 
jongvolwassenen. 

Vraag:
Is dit budget al toegekend?

Zoja, weten we al welk deel hiervan naar Gent komt? Is er al zicht op de besteding?

Antwoord

We weten dat dit thema u nauw aan het hart ligt. U heeft ons alvast een erg moeilijke 
 vraag gesteld, die veel opzoekwerk gevergd heeft. Want er is nog niet zo veel 
duidelijkheid over dit budget. 

Het verhaal van de verhoging van reguliere middelen voor geestelijke gezondheid start 
bij de formatienota van de regering-De Croo van 30 september 2020. Men stelt dat de 
federale regering wil investeren in geestelijke gezondheid. Daarbij is de terugbetaling van 
psychologische zorgen door klinisch psychologen prioritair. 



Maar ook de Vlaamse overheid is betrokken. Daarom sloot de interministeriële 
conferentie volksgezondheid op 2 december 2020 een protocolakkoord. Daarin stellen ze 
dat ze de diverse inspanningen willen coördineren en versterken om te komen tot een 
laagdrempelig en betaalbaar aanbod qua geestelijke gezondheidszorg voor kwetsbare 
groepen. Dit protocolakkoord focust op preventie en opvang van mentale 
gezondheidsproblemen voor de meest kwetsbare doelgroepen en omvat 2 grote 
doelstellingen:

 Integratie van de geestelijke gezondheidszorg in de eerste lijn
 Bijkomende investering in de eerstelijnspsychologische functie en de ambulante 

gespecialiseerde geestelijke gezondheidszorg

Dit protocolakkoord is momenteel enkel een engagementsverklaring. Er zijn nog geen 
concrete politieke voorstellen. Wel werd in december 2020 de Transversale 
Overeenkomstencommissie (TOC) opgericht die dit  protocol akkoord verder moet 
concretiseren. 

We vangen echo’s op dat men zou kiezen voor een  populatie-gerichte benadering, zoals 
in het concept van community based mental health van de WHO. Men zou verder willen 
inzetten op toegankelijke en persoonsgerichte zorg, maar ook op preventie en 
vroegdetectie. Daarnaast ook op volwaardig burgerschap voor mensen met een 
psychische problematiek. 

Wij zijn uiteraard zeer verheugd met de aankondigingen en engagementen. Het is 
afwachten welke concrete acties hieruit zullen voortkomen. Als we eerlijk zijn lijkt die 
200 miljoen euro een smak geld, maar eigenlijk gaat het om een spreekwoordelijke 
druppel op een hete plaat. We weten we dat het voorziene budget de facto totaal 
ontoereikend zal zijn om wachtlijsten en drempels weg te werken. Maar we bekijken het 
aan de positieve kant: mede door de Corona-crisis wordt meer en meer de aandacht 
gevestigd op het belang van toegankelijke zorg. Daarnaast steeg het besef dat we meer 
moeten inzetten op gemeenschapsgerichte preventie en gezondheidsvaardigheden.

In Gent hebben we echter niet gewacht op deze ommezwaai en engagementen. Mentaal 
welbevinden was reeds een belangrijke pijler binnen het gezondheidsbeleid in deze 
legislatuur. 
 Zo zetten wij reeds in op de herstelbenadering en de persoonsgerichte, geïntegreerde 
zorg. Dit doen we via mobiele werkers en initiatieven zoals Kwartiermaken. We plannen 
heel wat extra acties rond preventie, zowel universeel als voor specifieke doelgroepen. 
We voorzien 2 eerstelijnsnetwerkers die een gemeenschapsgerichte en toegankelijke zorg 
zullen bevorderen. We geven prioriteit aan kinderen en jongeren via vindplaatsgerichte 
activiteiten en laagdrempelige zorg, … 

Bovendien zetten we n.a.v. de Covid-19 crisis gedurende 2 jaar, 5 extra 
eerstelijnspsychologen in binnen verschillende wijken. Deze werken ook 
vindplaatsgericht werken. We voorzagen extra middelen voor de ‘zuurstoflijn’ voor 
zorgverleners en ondernemers. Tejo en overkop krijgen n.a.v. covid ook extra 
ondersteuning. 



Als we dus extra middelen zullen krijgen op het federale niveau.   Dan zullen we dus 
bekijken of deze gebruikt kunnen worden voor acties die reeds lopende zijn (soms met 
tijdelijke budgetten) of dat hiermee nieuwe acties zullen opgestart worden, samen met 
onze partners uit de zorg- en welzijnssector. 


