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Juridisch kader
De volgende bepalingen zijn van toepassing inzake de bevoegdheid:
Decreet Lokaal Bestuur



Motivering
Sporten en bewegen dragen in belangrijke mate bij tot onze gezondheid. Dat is zeker ook waar voor ouderen. Zowel het Ouderenbeleidsplan als de 
sportbeleidsnota (“Krachtlijnen Gents sportbeleid”) besteden terecht aandacht aan het belang van voor ouderen toegankelijke sport- en 
beweegactiviteiten en willen hier extra op inzetten. 

Verschillenden steden en gemeenten investeerden recent al in zogenaamde beweegbanken (o.a. Leuven, Mechelen, Knokke-Heist, Duffel). 
Beweegbanken zijn een concept ontwikkeld door de vzw IPitup. De beweegbanken zijn niet exclusief gericht op ouderen, maar hebben de 
bedoeling iedereen – jong en oud, bij voorkeur samen – aan te zetten om meer te bewegen. 

De beweegbank is zoals de naam het zegt een combinatie van enerzijds een klassieke (buiten)zitbank waarop je kan uitrusten en anderzijds een 
bewegingstoestel. De beweegbank laat toe om tot 250 gevarieerde bewegingsoefeningen uit te voeren. De unieke combinatie zorgt voor een heel 
laagdrempelige uitnodiging tot (samen) bewegen. 

In Gent is ondertussen al één beweegbank aanwezig, met name op de site van Sport Vlaanderen aan de Blaarmeersen. Mits een goede locatiekeuze 
kan zo’n beweegbank ook voor onze Gentse ouderen – en ook andere burgers – een echte meerwaarde betekenen om actief te blijven. 
Mogelijkheden voor plaatsing kunnen bijvoorbeeld zijn aan de OCMW-woonzorgcentra of aan de OCMW-dienstencentra. 

Daarom, op voorstel van de N-VA-fractie,

Bijgevoegde bijlage(n):

 Beweegbank 1.pdf (deel van de beslissing)
 Beweegbank 2.pdf (deel van de beslissing)
 Beweegbank 3.pdf (deel van de beslissing)

Beslissing
Beslist het volgende:

 Met unanimiteit



Artikel 1:
De gemeenteraad draagt het college van burgemeester en schepenen op om een beweegbank-proefproject gericht op oudere Gentenaars op te 
starten.










