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Vraag 
Het bofvirus is aan een kleine opmars bezig. 
Vorig jaar circuleerde de aandoening onder jongvolwassenen in het Gentse, vooral bij studenten,
en ook dit jaar duikt bof weer op.
Begin maart waarschuwde de universiteit nog voor de ziekte en vroeg ze aan studenten met
symptomen van bof om thuis te blijven.

Gelet op de uitbraken van bof in onze stad de voorbije twee jaar heb ik volgende vragen:

Zijn er cijfers over het aantal gevallen van bof in Gent de voorbije jaren? Zo ja, welke zijn die? 
Werden er ook gevallen van bof vastgesteld in de Gentse scholen? Indien mogelijk graag de
cijfers.

Worden er naar aanleiding van de uitbraken van bof acties opgezet, bijvoorbeeld 
gericht op preventie, 
gericht op  het verhogen van de vaccinatiegraad, 
gericht op informatieverstrekking aan ouders? 
Zo ja, welke zijn die en door wie worden ze uitgevoerd?

ANTWOORD
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Net zoals in juni vorig jaar en begin dit jaar zijn er inderdaad weer meer bofmeldingen,  vooral
van studenten.

Voor bof geldt sinds de uitbraak vorig voorjaar (maart) meldingsplicht bij vaststelling door
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huisartsen.

Op die manier kan Toezicht Volksgezondheid  de evolutie opvolgen

(voor zover de huisartsen dit effectief melden -  dit gebeurt niet 100% sluitend maar is toch
indicatief).

 

Er zijn geen cijfers voor Gent beschikbaar, wel zijn er cijfers tot op provincieniveau en dat voor
het jaar 2012. 
Deze zijn beschikbaar via de website van het Vlaams Agentschap voor Zorg en Gezondheid 
(http://www.zorg-en-gezondheid.be/Cijfers/Ziekten/Infectieziekten-en-vaccinatie/Meldingen-infectieziekten)
  .
Daaruit blijkt dat op een totaal in Vlaanderen van 2158 gevallen er in Oost-Vlaanderen 932
gevallen waren in 2012.

Uit navraag blijkt ook dat er tevens geen cijfers beschikbaar zijn voor de scholen.

 

De Gezondheidsdienst  houdt de vinger aan de pols bij de afdeling infectieziektebestrijding van
Toezicht Volksgezondheid Oost-Vlaanderen dat valt onder het Vlaams Agentschap Zorg en
Gezondheid.

Naar aanleiding van uw vraag informeerde de Gezondheidsdienst zich bij Toezicht
Volksgezondheid.

 

Deze wisten ons te vertellen dat de uitbraak zich ondertussen over het hele land heeft verspreid. 
Het komt het meest voor onder jongvolwassenen (18-24-jarigen) , maar ook schoolgaande
kinderen kunnen de ziekte doormaken. 
Over het algemeen verloopt deze bij jongere kinderen milder. 
Onder kinderen zijn er ook meer asymptomatische gevallen van bof.

De kinderen voelen zich niet ziek en gaan gewoon naar school.

 

De preventiemaatregelen zijn dezelfde als voor griep en  verkoudheden,  nl. een strikte
handhygiëne naleven: regelmatig de handen wassen en hoesten met de hand voor de mond.
Verder kan er weinig tegen ondernomen worden. Maar in essentie valt er weinig aan te doen:
dikwijls heb je al anderen besmet voor je bij jezelf de symptomen vaststelt.

 

Wat bofvaccinatie betreft, die gebeurt in Vlaanderen met een combinatievaccin tegen mazelen,
bof en rubella op de leeftijd van één jaar en in het vijfde leerjaar. Huisartsen zijn op de hoogte dat
het van belang is de vaccinatiestatus van jongeren in de omgeving ( gezin, vrienden) van de
patiënt na te gaan en indien nodig inhaalvaccinaties te geven.

De huidige toestand noopt op dit ogenblik niet tot maatregelen op stedelijk niveau.

Toezicht Volksgezondheid volgt de ontwikkelingen  van nabij op.

Mocht dit de vorm van een epidemie aannemen, dan zal Toezicht Volksgezondheid ons hiervoor
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tijdig de nodige instructies geven.
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