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OMSCHRUIVING VAN DE VRAAG

Toelichting:

Therapeuten voor jongeren, afgekort TEJO, is een uniek project in Vlaanderen. Jongeren die
met depressieve gedachten worstelen, gepest worden of het thuis moeilijk hebben kunnen hier
terecht voor psychische begeleiding.

Ook in Gent kunnen ze bij Tejo gratis therapievolgen.(vzw Tejo Nieuwland 65 Gent)
Ze hoeven niet aan te bellen, geen afspraak te maken en er zijn geen wachtlijsten.

Geen overbodige luxe als we weten dat 1 op de 5 Vlaamse jongeren kampt met psychische
problemen (in een klas van 20 zijn dat dus 4 jonge mensen).

Daarom dat TEJO nu ook naar de scholen trekt !
Zangeres Selah Sue, meter van de scholencampagne: TE GEK ?, heeft op 25/01/2016 de aftrap

gegeven: met een strip over jongeren die in de knoei zitten met zichzelf en hun omgeving, trekken
ze naar de scholen.
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Dit initiatief pleit voor een grotere bespreekbaarheid van psychische problemen bij jongeren.

Vraag:
e Kan de schepen kaderen hoe de werking van TEJO in Gent verloopt?

e Zijn ook de Gentse scholen hierover ingelicht en wordt de strip in de klassen verspreid?

e Bestaat er ook een mogelijkheid om deze actie breder door te trekken naar sportclubs en
jeugdbewegingen in onze stad?

ANTWOORD

16 februari 2016

TEJO is een onafhankelijk burgerinitiatief dat gedragen wordt door vrijwillige, deskundige
hulpverleners die anoniem en gratis nulde en eerstelijns psychotherapeutische hulp bieden aan
jongeren op het moment dat ze er nood aan hebben. Dit gebeurt via onmiddellijke, kortdurende
oplossingsgerichte psychotherapie met respect voor de culturele identiteit van de jongere en zijn
omgeving.

Door tijdig psychische hulpverlening aan te bieden in een warme, huiselijke sfeer waarin jongeren
zich thuis voelen, hoopt TEJO escalatie van problemen te voorkomen en zo bij te dragen tot het
vergroten van het persoonlijk welzijn van jongeren in onze samenleving. De hoofddoelstelling is
de jongeren weer op weg te helpen, vertrouwen te geven en hen deblokkeren uit hun
vastgelopen situatie.

TEJO Gent startte in oktober 2014 en is 4 dagen op 7 open na de schooluren (maandag,
woensdag, donderdag en zaterdag). Op vraag van schepen Decruynaere voorziet de stad in
kosteloze huisvesting in een stadsgebouw in Nieuwland en kreeg de organisatie vanuit budget
Jeugd in 2014 een opstartsubsidie van €20.000. In 2015 werd €7500 toegekend voor het
organiseren van vorming en ondersteuning van de vrijwillige therapeuten. Per dag staan een
viertal therapeuten ter beschikking. Op termijn wil TEJO groeien naar een beschikbaarheid van 6
dagen op 7. Sinds de opstart liepen 224 jongeren — 75% vrouwen en 25 % mannen — een traject
bij TEJO. De leeftijd van de jongeren ligt tussen 10 en 20, doch de 16 tot 20 jarigen zijn de grootste
groep. lets meer dan één derde van de jongeren die bij TEJO aanklopt is van buitenlandse
herkomst. TEJO werkt kortdurend en oplossingsgericht. Jongeren krijgen gemiddeld 4 tot 7
sessies, met een maximum van 10 sessies.

Doorverwijzingen naar TEJO gebeuren onder meer via het JAC, de CLB’s, scholen, vzw Jong,
huisartsen, het CAW, de politie, wijkgezondheidscentra, thuisbegeleidingsdiensten en Centra voor
Geestelijke Gezondheidszorg. Maar jongeren komen er ook vaak op eigen initiatief terecht. Op
zijn beurt verwijst TEJO ook door naar de CGG’s, het CAW, de kinder- en jeugdpsychiatrie en
indien nodig ook naar privétherapeuten en therapeutische centra.

In 2016 wil TEJO Gent zich toeleggen op het uitbreiden van zijn expertise en aanbod in cultuur
sensitieve zorg. We hebben TEJO een projectsubsidie van 6250 euro toegekend om bijkomend in
te zetten op het bereiken van jongeren van etnisch-culturele minderheden — geen overbodige
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luxe gezien de ontwikkelingen in de vluchtelingenkwestie. Daarnaast wendt TEJO de subsidie ook
aan om de deskundigheid van hun vrijwilligers in de cultuur sensitieve zorg te bevorderen.

Het TEJO-forum, het netwerk van TEJO-kernen in Vlaanderen, heeft een strip uitgebracht om te
verspreiden in alle middelbare scholen en jeugdverenigingen in Vlaanderen. Het doel van de actie
is de drempel verlagen zodat jongeren de stap te zetten naar hulpverlening wanneer ze daar nood
aan hebben.

De details van verdeling van de strips moeten nog bepaald worden door het TEJO forum, dat een
didactisch plan uitwerkt voor leerkrachten en scholen om met de strip in de klassen aan de slag te
gaan. TEJO stuurt een link door naar alle directies en scholen. Via de link kan men het didactisch
materiaal downloaden en kunnen scholen ook strips bestellen. De strips worden gratis bezorgd.
De Te Gek-actie neemt de strip mee op doortocht naar de scholen en verleent zo steun aan de
actie vanuit TEJO.

Ik zal mijn goede collega schepen Decruynaere vragen om de Gentse scholen en
jeugdverenigingen te stimuleren om in te tekenen op deze positieve actie van TEJO. Ik zal ook de
sportdienst vragen om in contact te treden met TEJO met het oog op mogelijke verspreiding van
de strip onder geinteresseerde sportclubs.

Ik hoop uw vragen afdoende te hebben beantwoord.

3van3



