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Gemeenteraad - Vragenuurtje

Mondelinge vraag 

OPSCHRIFT
Vergadering van 19 december 2016

Nummer: 2016_MV_00586

Onderwerp:
Mondelinge vraag van raadslid Mieke Bouve: Bewegingspatroon bij Gentse kleuters en tieners.

Raadslid(-leden):
Mieke Bouve - sp.a 

Bevoegd:
Resul Tapmaz

OMSCHRIJVING VAN DE VRAAG
Toelichting:

"Wereldwijd bengelt België achteraan als het aankomt op bewegen", aldus een studie van de KU 
Leuven, U Gent en het Wetenschappelijk Instituut voor Volksgezondheid.
Kleuters bewegen nog genoeg en hoeven dus niet extra in de gaten worden gehouden (meer dan 
180 minuten per dag!)
Daarentegen halen 6 tot 9- jarigen slechts 6,5 % van de norm en tieners scoren al helemaal 
beneden het peil met 2,4 %.
Opvallend is dat meisjes het gemiddelde naar beneden trekken, want het aantal meisjes dat een 
uur per dag matig intensief beweegt, is tot 8 keer kleiner dan het aantal jongens.
Meisjes zitten ook minder vaak in de sportclub en bewegen blijkbaar ook minder op de 
speelplaats.

Vraag:
 Zijn er binnen het departement sport cijfers beschikbaar over de verhouding 

meisjes/jongens in de Gentse sportclubs - en verenigingen? Zijn er cijfers gekend voor het 
eigen sportaanbod van de Stad Gent?



2 van 3

 Bevestigen deze cijfers de resultaten van de studie?

Zo ja, heeft de schepen van sport de intentie, om 'meisjes' extra te stimuleren tot meer 
bewegen via de sportclubs - en verenigingen?

Zo ja, op welke manier?

ANTWOORD

Ook ik heb met aandacht de berichtgeving over de studie van KUL, UGent en het 
Wetenschappelijk Instituut voor Volksgezondheid gevolgd. 

We weten dat voor sporten geldt ‘jong geleerd is oud gedaan’, dus is het bijzonder belangrijk dat 
we onze jeugd blijven stimuleren om te sporten en te bewegen. Het bepaalt namelijk sterk de 
gezondheid van onze hele bevolking.

Stad Gent doet in dat verband al heel wat zaken om jeugdsport te versterken (bijkomende 
erkenning jeugdwerking, gratis gebruik accommodatie, sportcoördinatoren, eigen sportaanbod, 
buurtsportaanbod, buurtsportinfrastructuur). 

De Sportdienst beschikt niet over de verhouding meisjes/jongens in de Gentse sportclubs- en 
verenigingen. We hebben enkel zicht op het totaal aantal leden. In Gent zijn 19.400 kinderen en 
jongeren actief bij een club. 

Voor de activiteiten van de Stad Gent zelf zijn er wel cijfers die de verhouding jongens en meisjes 
(periode september 2015 – september 2016) weergeven.

Bij de sportkampen zien we dat er niet minder, maar juist méér meisjes deelnemen dan jongens: 
2469 meisjes ten opzichte van 2235 jongens, een verschil van bijna 5% (noot: bij 400 deelnemers 
werd geen geslacht opgegeven = 7,7%).

Bij de sportcursussen is het verschil zelfs nog groter: 2102 meisjes ten opzichte van 1814 jongens, 
een verschil in het voordeel van de meisjes van 7%  (noot: bij 72 deelnemers werd geen geslacht 
opgegeven = 1,8%). 

Ook de buurtsport-partners beschikken niet over gesplitste gegevens, maar geven wel volgende 
indicaties mee.

De Sportmobiel

De cijfers variëren hier sterk. Over een volledig werkjaar komen we tot volgende gegevens: 
kleuters (80%/20% jongens/meisjes); kinderen (50/50); tieners (70/30); alle leeftijden (60/40). 
Deze cijfers zijn niet van die  orde om te stellen dat meisjes er tussenuit vallen.

Sportaround vzw
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heeft een vrij evenwichtige verdeling van jongens/meisjes bij hun activiteiten. De inschatting 
komt neer op 60% jongens, 40% meisjes.

BOP-project (vzw Jong)

Binnen het BOP-project herkent men de resultaten wel. Men geeft aan  dat er specifieke 
activiteiten nodig zijn om meisjes te betrekken. De BOP’ers geven ook mee dat deze vaststelling 
breder is dan alleen bij sport, ook in andere domeinen vallen meisjes uit de boot als er geen 
specifieke inspanningen gedaan worden om hen aan boord te houden. 

Samenvattend:

Voor de Gentse sportclubs zijn geen gesplitste cijfers voorhanden. Wanneer we kijken naar het 
eigen aanbod van de Stad Gent, en naar het aanbod dat we via onze partners organiseren, zien 
we een goed evenwicht in de participatie van jongens en meisjes. 

We blijven investeren in bijkomend en laagdrempelig sportaanbod voor kinderen en jongeren. 
Samen met de buurtsportpartners Sportnetwerk Gent Noord, Jong vzw (BOP-project), 
Sportaround vzw, Voetbal in de Stad doen we daarbij bijzondere inspanningen om jongeren uit 
kwetsbare groepen te bereiken.

 


