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OMSCHRUVING VAN DE VRAAG

Toelichting:

Het gebruik van psychofarmaca onder bewoners van Woon-zorgcentra was een issue tijdens de
kerstvakantie. Hierbij werd verwezen naar een WZC in Drongen, dat erin slaagde het gebruik met
25% te doen afnemen, ouderen meer te betrekken bij deelname aan de activiteiten en hun
sociale contacten te bevorderen. Allicht kunnen alle Gentse WZC wat opsteken van hun expertise
terzake.

Het Overlegplatform Zorg (oprichting aangekondigd in Ouderenbeleidsplan) kan hier mogelijks
een rol in opnemen.

Vraag:

Functioneert dit overlegplatform reeds?

Werd dit daar reeds besproken? Met welk resultaat?

Indien niet, kan dit geagendeerd worden?
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Behandeld door de commissie welzijn, werk en milieu in openbare vergadering van 16 januari
2018.

ANTWOORD

16 januari 2018

Vooraleer de vragen te beantwoorden wil ik graag wat toelichting geven over het project zelf.

Het project waar u naar verwijst is een project inzake afbouw van psychofarmaca.
Woonzorgcentrum Leiehome is met dit project gestart in 2013.

Gezien het succes van dit project en om meer representatief onderzoek te doen werd dit project
opengetrokken vanaf 2016 met 5 bijkomende woonzorgcentra uit Gent en omgeving.

Twee van de vijf woonzorgcentra waren van het OCMW, in het bijzonder De Vijvers en Het
Heiveld.

Dit project ‘Samen op weg naar minder’ werd eind december afgerond.

De resultaten van de 6 woonzorgcentra waren zeer goed.

Het gebruik van psychofarmaca kende ook in de andere woonzorgcentra een afbouw van
ongeveer 25%.

Het overlegplatform zorg, zoals omschreven in het ouderenbeleidsplan, komt jaarlijks samen.

Dit overleg is dus niet het meest gepaste instrument voor dit thema, omdat er beter gewerkt
wordt met de actoren op het werkveld zelf.

Binnen Gent zijn deze actoren vooral actief binnen de gezondheidsraad, de
Samenwerkingsinitiatief Eerstelijnsgezondheidszorg ( SEL) als binnen, de in oprichting zijnde,
eerstelijnszone.

Vanuit het project is een overlegplatform opgericht waar, zowel het project, als de resultaten,
worden opgevolgd.

Dit overlegplatform bestaat uit WZC Leiehome, Arteveldehogeschool Gent, het Heymansinstituut,
UZ Gent, WZC De Vijvers, WZC Het Heiveld, WZC Zonnehove, WZC Mariahuis en WZC Huize
Roborst.

In 2018 wil men nagaan op welke manier we de afbouw van psychofarmaca kunnen uitbreiden
naar andere woonzorgcentra in Gent.
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Het project afbouw psychofarmaca is tevens opgenomen als één van de acties in het ‘chronic care
project’ en is als uitdaging naar een betere zorg voor ouderen meegenomen in het locoregionaal
actieplan van het project chronic care.

Dit locoregionaal actieplan kreeg de steun van de grote meerderheid van de Gentse zorgactoren

op de 1€ en 2€ lijn.
Hierin zijn zowel de huisartsen, de apothekers als de woonzorgcentra vertegenwoordigd.
De afbouw van de psychofarmaca kan pas gebeuren als die drie partijen hier achter staan.

Om het thema nog meer bespreekbaar te stellen bij de Gentse welzijn- en zorgactoren kunnen we
de resultaten van het project agenderen op het gezondheidsoverleg en op de volgende raad van
bestuur van de SEL.

Tevens stellen we voor om de afbouw van psychofarmaca bij ouderen, als belangrijk
aandachtspunt, mee te nemen binnen de eerstelijnszone Gent.
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